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Nao sdo poucos os relatos de pesscds que cortaram lagos com uma cmizade
antiga, ou mesmo um vinculo famitiar, por incongruéncias partiddrias

Eleitores precisam retomar amizades
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As gleigdes 7018 mostra-
atn que hi urna quastio muj-
t maicr gue a politica que
precisa ser respeitada: a5 rela-
gies de amizade. Mo sdg
pouces as refates de pesseas
que fortaram lagos com uma
zmizade antiga, ou mesmo um
vinculo familiar, por incon-
gruéncies partidarias. Até que
ponte esta impasse amocional
deve ser lavadc em conta?

Muitas vezes o casc preci-
sa ser resolvide cam tefapia.

£ o que explica o psicélor
go organizacional Mérig
Faustine. "Uma amizade, uma
relagie agradave! sntre pes-

soas, nunca deve ser sfetada
por politica. Politica é uma
questao ideoldgica, cada pes-
soa tem sua forma de ver e
fquerel as coisas. Nao é por-
fue algusm tem preferéncia
por um partide gue devemos
discutir fora do cabivel £ pos-
sivel discutic as propestas,
respeitando a forma de ver de
cada um. lsto reflets imaturi-
dade emocienal’ avalia.
Maric Faustino ressaita
o controle emocionat de-
ve falar mais alte que a5 ares-
tas. “Pessoas controladas nic
desfazem amizades. Mas se
ficou uma aresta negativa, @
ter maturidade para baixar a
guarda e seguir a amizade, E

¢ N Tarussats 1)

e nwe HE AN

ECRA MUNECHAL T AL L AN A
WESENE LT 0
Tumadz de Pery

o de i adon B
Aardentegamie w

Il ENS

whu

PRt

05 ALVES RLHD

PSICOLOGO diz que mmdu ndo dev-: ser ufetados

toisa da vida. Nao & louvival
perder uma amizade por
ideclogia’, acrestenta,

No entanto, € preciso en-
tender que a politica coma fa-
tor extemo pode influsnciar
na salide mental de toda &
populagio. ‘A sadde mental
de uma pessea & influenciada
@ partir do momento que ela
s& permite influenciar,

Quande ha um prejuizo
mentat com @ ma aplicagie
do servigo phblice, comoe a
saide, seguranga, educagdn, o
prajuize ¢ da nagdc toda’ es-
clarece a psicdloga.

Em ¢asos jndividuais, o
problema deve ser resolvide
com um bom acompanha-
manto profissional A fragiti-

dade dz pessoa com o resul-
tado se da por uma base men-
tal ndo muito sélida, e o re-
sultado mexel com o el dala,
& preciso de sjuda terapbuti-
ca, £ pracise resolvar us pro-
blernas angustiantas que cau-
sam desconforte’, considera
Méric Faustino.

O psitbloge orgatiza-
cicrat ressalts que as pessoas
néo devem ter medo da futu-
re. "Elas devern planefar o ho-
je com coardncia. A ansiedade
50 4 & em pessoas que N30 es5-
tio preparadas psicologica-
mente ou 1130 se garantiram
tom instrumentos para que o
futura chegue pleng. As agiies
precisam ser planejadas corn
cautela”, finaliza.
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