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DANIEL MENDES

Vai ministrar um curso sobre o kettlebell,
instrumento fitness que esta dando o que falar

Palestrante vai
sobre kettlebell

A PS Cross Fit Leste
traz para Teresina o pales-
trante Daniel Mendes, que
atualmente reside em Cle-
veland, Chio. Ele vai mi-
nistrar um curso sobre o
kettiebell, instrumento fit-
ness que esta dando 0 que
falar. A programacao sera
de 17 a 19 de maio.

“Nos do método PS es-
tamos trazendo um treina-
dor, palestrante interna-
cionalmente conhecido,
um dos maiores nomes de
treinamentos de forca do
Brasil e do mundo, Daniel
Mendes. Ele hoje reside
em Ohic, e sexta-feira ele
desembarca em Teresina
para falar sobre clinica de
kettlebetl, treino hard sty-
le", explica Francisco Filho,
personal training da PS.

O kettlebell ja é co-
nhecido nhas academais.
“Para quem néo conhece, a

CADXA

112 Corrida Fenae

Neste domingo (19)
acontece a tradicional
Corrida Fenae do Pessoal
da Caixa, que esta na 11°
edi¢do. A competi¢ao
possui trés modalidades,
a caminhada (3km), corri-
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DANIEL Mends vai compartﬂhur seu conhecimento

kettlebell é a bola de ferro
com alcas. € pratica e efi-
ciente para melhorar a fle-
xibilidade, treinar forga e
condicionamento. Ela é
usada pelas principais
equipes militares do mun-

da (7km) e corrida supe-
ragao (3km).

O evento ja se conso-
tidou como uma das
principais competigées
de Teresina e atrai mui-
tos grupos de corridas e

LARGADA serd a pnrtxr das7h do domingo

PALMEIRAS
Felipe Melo esta de volta aos tremos

BRUNO CALIG
GAZETA PRESS

Felipe Melo foi a novi-
dade do treino da quarta~
feira, na Academia de Fu-
tebol. O volante, auséncia
anteontem por conta de
uma febre, se juntou ao
restante do elenco para os
trabalhos visando o classi~
€o contra o Santos.

Gustavo Scarpa, Ricar~
do Goulart e Willian, por
sua vez, seguem como
desfalques. Conforme
apurou a Gazeta Esportiva,
0 prazo para que Scarpa

volte a ficar 3 disposigio
de Felipdo é de 10 a 14
dias. O retorno aos treinos
deve ocorrer em no maxi-
mo uma semana.

Ja Willian e Goulart re-
tornardo apenas a disputa
da Copa América, que o-
correr em julho, no Brasil,
Eles se recuperam de ci~
rurgias no joelho direito,
continuam em tratamento
no Niicleo de Salide e Per-
formance do Verdao.

Uma provavel forma-
¢do do Palestra para do-
mingo tem Weverton;
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Awlan Alves fergita

do, além de atletas olimpi-
cos pelo mundeo afora’, a-
crescenta Francisco.

QO curso compreende o
final de semana. "No sa-
bade e domingo também
vamos explorar todo o

falar

O kettlebell ja é
conhecido nas
academais. Da-
niel ressalta que
o método PS é
multiprofissional

conceite do kettlebell,
com a metodologia com-
pleta gue o método PS
traz em seis cursos. Tra-
zemos os methores pro-
fissionais do mundo, com
experiéncia em Olimpia-
da e equipes militares”,
descreve ¢ personab
Dantel ressalta que ¢
método PS é muttiprofis-
sional. "“Também trabalha-
mos com nutricionistas
PHD, psicétogos, coachs, €
uma empresa gue vem re-
volucionando a educagdo
fisica no Brasil’, finaliza.

serd no domingo

amantes do esporte. Para
a presidente da APCEF/-
P, Giéria Araujo, a Corri-
da Fenae do Pessoal da
Caixa € uma iniciativa
para instigar a pratica de
esporte e o cuidado com
a salide. “O evento busca
promover habitos sauda~
veis e é um prazer poder
realizar um evento deste
porte em Teresina’, des-
tacou a presidente.
Neste ano & atragao da
Corrida é um dos maiores
corredores da histdria do a-
tetismo piauiense, Claudio
Roberto Sousa. O teresi-
nense foi medathista de
prata nos Jogos Olimpicos
de Sidney 2000, no Reve-
zamento 4x100m, meda-
lha de prata no Campeona-

Marcos Rocha, Gustave
Gomez, Luan e Diogo Bar-
bosa; Felipe Melo e 8runo
Henrique; Zé Rafael, Rap-
hael Veiga e Dudu; Dey-
verson. O Palmeiras soma
10 pontos no Brasileirao
e lidera a competigdo.
Com a mesma pontuagao
estdo Santos e Sao Pauio.
O Verdao encara o Peixe
neste sabado, as 19h, no
Pacaembu, peta quinta ro-
dada do Brasileirdo.

to Mundial de Atletismo,
Paris 2003 - Revezamento
4x100m, medalha de ouro
no Jogos Pan-americanos
de Santo Domingo na Re-
plblica Dominicana 2003
- Revezamento 4x100m,
entre outras congquistas,
Claudio atualmente pos-
sui o projeto “Cidadao o-
limpico - correndo na
frente” para criangas e a-
dolescente, desenvolvido
em Teresina.

As inscricdes podem
ser feitas até a sexta-feira
(18) no site da APCEF/Pi e
presencialmente na Asso-
ciagao. A entrega dos kits
ocoiverd no sabado {18),
de %h as 17h, ng Clube da
APCEFPI, e a largada no
domingo {19), s 7h.

topes - Faui, teiefone {08
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PALMEIRAS X GREMIO 5 VEZES

Palmeiras e Grémio podem fazer uma série de

Editor: Gilson Rocha E-mail: rocha

AU-NITSU

jogos importantes no més de agosto. Se os dois
clubes avangarem as quartas de final da Copa
Libertadores da América e & semi da Copa do
Brasil, um sorteio no torneio mata-mata nacional
faria com que ambos se enfrentassem cinco vezes
_+ em um prazo de trés semanas.

[son@hotmail.com

Piauiense participara
de torneio em Salvador

Competicdo de peso
para o ranking dos atletas
de JiuJitsu, o Satvador Fall
Internacional Open acon-
tece neste sabado e do-
mingo, 18 e 19 de maio. 0
evento faz parte da tem-
porada 2019-2020, que
iniciou com o Campeonato
Brasileiro no inicio do
més, em Sao Paulo.

O Ginasio Poliesporti-
vo de Cajazeiras, em Sal-
vador, sera aberto ao

e vex g e
BRYAM Lima vai lugar na categoria Pena

publico, que vai poder as-
sistir de graga a competi-
¢ao. O piauiense Bryam
Lima, atleta patrocinado
da Unimed Teresina, vai
lutar na categoria Pena
(até 70 kg), na modalida-
de com kimono. No ano
passado, ete foi campedo
nessa competicao.

Bryam Lima levou 2
prata no Campeonato Bra-
sileiro de Jiusitsu no ini-
cio de maio, em S3o Paulo

Laise Werner torna publico que requereu a Secrelaria de
Meio Ambiente & Recursos Hidricos - SEMAR, a
ALTERAGCAC DE TITULARIDADE da Licenga de
Operagan para plantic de grdos, n® DO00202/17-
00280617, de Airton Bublitz para Laise Werner.
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